
　 

 

FC AMISTADへの入団、とても嬉しく思います。 
チーム活動をしていくにあたり、 

知っておいていただきたいことをまとめております。 
皆さまの周知をお願いいたします。 
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入団案内

FC AMISTAD



チーム方針 

　仲間を大切に、みんなで楽しく、強くなろう!! 

・あいさつや片付けを率先してできるようになろう。 
・不道徳な部分については厳しく注意し、常に向き合っていきます。 
・公式戦は、ベストメンバーで先発とします。 
・大会も公式戦同様の選手起用としますが、臨機応変に対応します。 
・TRMやちびっ子＆わんぱく＆育成リーグは育成の場とします。 
・コスモはTRM同様育成の場としますが、年間を通して戦い表彰の可能性に　　　 
　近づいた場合はその限りではありません。大会の認識となります。 
・GFCはTRM同様育成の場とします。 

■チームとしての取り組み 

・全学年統一とするテーマ「得点を取ることにこだわる」を持って、 
　活動します。 

■カテゴリー別 活動目標 
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【キンダー・1,2年生】 
・楽しくボールを蹴ろう 
・ボール持ったら、行け行け～ 
・ポジショニングにこだわらない 

【3年生】 
・そろそろ適性を意識しよう 
・戦い方を徐々に教えていきます 
・持ち物を大切にしよう 

【4年生】 
・個人の適性を意識しよう 
・戦い方を教えていきます 
・片付けを率先してやろう

【5年生】 
・新チームとしてスタートする気持ちで取
り組もう 
・4年生を引っ張っていけるようになろう 
・戦い方を教えていきます 
・片付けを率先してやろう 

【6年生】 
・戦い方を教えて実戦に取り込みます 
・1人1人の個性を見極めていきます 
・心を探り、気持ちを高めるきっかけを作
ります 
・休憩とサッカーのメリハリをつけよう 



入団後の流れ 
 
■アミスタ公式LINE 
 
・アミスタ公式LINEの登録をお願いします。 
   (保護者・ご家族・選手本人も登録可能です) 

◎最新スケジュール 
◎練習中止連絡(雨天時等) 
◎その他チーム全体のお知らせ 
◎練習欠席連絡 
   ・練習の場合は公式メニューより欠席連絡の送信をしてください。 
　・習い事等で予めお休みする予定がわかっている場合… 
   　欠席日を複数選択で一括送信できますのでご利用ください。 
　・週末練習ノート(コーチLINE)に欠席連絡を反映します。 

・登録完了後、連絡カードとキーホルダーをお渡しします。 
　サッカーリュックに付けてください。 

■アミスタ学年LINE 

・アミスタ学年LINEと学年合同LINEに入っていただきます。 

【学年LINE】 
◎練習試合・遠征等の詳細を連絡いたします。 
◎試合を欠席する場合はノートコメント欄に連絡を入れてください。 
◎お手伝い・応援希望・車出し可もコメント欄に連絡を入れてください。 
◎単学年活動の場合、結果報告・写真共有・出発解散連絡等で使用します。 

【学年合同LINE】 
◎複数学年で活動の場合、結果報告・写真共有・出発解散連絡で使用します。 
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こちらから登録できます!!



■会費 

◎月会費 
　キンダーは無料(年長さんから入団可) 
　1,2年生 ¥2,000、3～6年生 ¥4,000 
   (月会費は、大会参加費、遠征時の諸費用に充てております) 

◎スポーツ保険代(年間 ¥800/選手、¥1,850/コーチ) 
◎全日本サッカー協会選手個人登録料(2年生以上 年間 ¥300) 
◎レクリエーション費 年間 ¥3,000(足りない場合は追加徴収の可能性あり) 
   *入団時に、保険料とレクリエーション費をお支払いいただきます。 

・月会費は、月末に月謝ファイルを配布しますので1週間以内を目安に 
　お支払いください。 
　(プリント類を取り出し、月謝袋にお金を入れ、クリアファイルごと提出) 

■スポーツ保険 

・チームに所属するため、全員スポーツ保険に加入していただきます。 
・スポーツ保険は活動中や往復中の急激で偶然な外来の傷害を補償します。 
・慢性的なスポーツ特有の障害は保険対象外になります。 
　（例：靴ズレ、疲労骨折、オスグッド、シーバー病、成長痛） 
・チーム活動中にケガをされた場合は、保険担当/筒井幸子 までご連絡くだ 
   さい。 

■活動日 

【平日】 火・木  16:30～18:00  場所：九小 
【休日】 日時・場所は学年で異なります。 
             場所：七小・旧下里小・西部運動場 
　　　　 スケジュール表でご確認ください。 
　　　    練習時間の変更や追加などは公式LINEで配信いたします。 

＊夏休み・冬休み・春休み期間中も通常通り練習あります。 
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＊雨天やグラウンドコンディション不良の場合は、練習中止となります。 
   中止連絡は、公式LINEでできるだけ練習開始30分前までに配信いたします。 

■持ち物(全てに記名をお願いします) 

□練習着　　　□ボール(4号球・軽量でないもの) 
□シューズ(トレーニングシューズまたはスパイク) 
□個人ビブス　□すねあて　　□水筒　　□ボール 

■活動時の行き帰り 

・1年生以下の選手は、できるだけ保護者の方が送迎してくださるよう 
　お願いいたします。交通ルールを守りましょう。 

■イベント 

・楽しい思い出を作ってもらえるように、イベントを企画しております。 
・イベントごとに係をお願いしております。ご協力お願いします。 
　◎春 BBQ、夏 アミスタ祭り、1月 初蹴り(親子サッカー) 

■合宿 

・３年生以上は夏合宿に参加します。(時之栖CUP 2泊3日 ¥30,000程度) 
・保護者の方には、引率及びお世話等のお手伝いをお願いしております。 

■ユニフォーム購入 

・3年生以上は、ネーム入りのユニフォームを購入していただきます。 
・2年生まではチームの貸し出しユニでもOKです。 
・貸し出しユニは、貸与といたします。個人で洗濯・管理をお願いします。 
　(適宜サイズ調整させていただきます) 
・ウィンドブレーカー(ATHLETA)は、3年生の冬に購入していただきます。 
  (毎年デザイン変更や価格変動があるため、購入時に詳細をお知らせします) 
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基本確認事項 

・基本的にお当番はありません。 
　できる時に、できることだけお手伝いいただければと思います。 
　学年LINEでお手伝いを募集しますので、ご協力お願いします。 

【練習】 

・休日練習の際、☆マークの学年に「コーチの出欠」を担当していただきま
す。選手の欠席はコーチがコーチLINEで確認していただき、来ていない選手
がいる場合には練習ノートでお知らせください。 

【練習試合】(七小等のホームグラウンドで行う場合) 

・会場別責任者★は係の振り分け＆確認をお願いします。 

◎駐車場(車の誘導・入れ替え等) 
◎会場(案内の掲示・回収等) 
◎片付け(消毒、掃除、忘れ物チェック等) 

【遠征】(七小等のホームグラウンド以外で行う場合) 

◎車出し(選手カー制度で選手の乗り合わせをお願いしております) 
◎片付け(消毒、掃除、忘れ物チェック等) 

　＊その他、必要な物の買い出し 
   ＊夏場はかき氷のお手伝い 
   ＊冬場はホットドリンクの準備、お湯の準備等    
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■服装 

・練習は服装自由です。 
・練習試合や遠征の場合には、ユニと移動着を着用しましょう。 
　◎行き：上移動着（ない場合は練習着)、下ユニパンツ、サッカーソックス 
　◎帰り：基本的には着替えを持参し、着替えてから帰りましょう。 
・アンダーシャツはユニと同系色(赤白)または黒系でお願いします。 
　＊ユニフォームでの移動は禁止しています!! 
　＊ユニフォームの色はノートでご確認お願いします。 
　＊公式戦はチーム指定ソックスの着用をお願いします。 
　＊公式戦のアンダーはユニと同系色でなければなりません。 

■お願い 

・チームで使用するシートやベンチ等は、学年ごとに管理してください。 
・遠征時の集合場所は西部地域センターです。 
・保護者の方の応援は、できるだけ選手ベンチの後ろではなく逆サイドでの 
　観戦をお願いいたします。 
・チーム活動は集団行動と認識してください。 
・遠征時は選手カー制度が基本となりますのでご理解をお願いいたします。 
　(事情がある場合は個別集合可としております) 
・選手が個人的にお菓子を持参しないようにしましょう。 
・ホームの試合は基本的に自転車での来校をお願いします(コーチ含む)。 
・集合時間の10分前に到着するようにしましょう。 

■遠征時の交通費 

・運転手の方に、交通費をお渡しいたします。 
・距離、参加人数によって決められた交通費をチーム運営費からお支払い 
　いたします。 
・各カテゴリーの代表連絡係が交通費、駐車場代の精算を行います。　 
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■コーチ 

・有志でパパさんコーチをお願いしております。 
・サッカー経験者でなくても大丈夫です。 
・遠征時は車出し等もご協力お願いします。 
・コーチLINEに入っていただきます。 

■連絡係 

・各学年ごと、連絡係を1,2名お願いしております。 
   ◎練習試合・遠征の詳細連絡 
   ◎遠征時の配車、交通費精算等 

■活動の様子配信 

・練習や遠征等の様子を適宜お伝えしています。 
・学年LINEの他、アミスタ公式LINEのタイムラインで配信し全学年の 
　情報を共有いたします。 
・練習、試合等で撮影した写真はHPやSNS等で使用いたします。 
・試合動画等のビデオはYouTubeで配信予定ですが、チーム内での共有を 
　目的に撮影しているものであり、外部への持ち出しは禁止いたします。 
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